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The aim of this study was to investigate the relationship between academic procrastination,
school attachment and perceived social support from parents in adolescents and to determine
the predictive role of school attachment and parental social support for academic
procrastination. In this study, designed in accordance with the correlational research model,
the research group included 178 girls (53.8%) and 153 boys (46.2%) for a total of 331
adolescents. The ages of participants varied from 13 to 20 years, with mean age of 17.08 years
(SD = 2.28). According to the results of the research, there was a significant correlation
between academic procrastination with school attachment and perceived social support from
family. Multiple linear regression analysis of data indicated school attachment and perceived
social support from family were each significant predictors of tendency toward academic
procrastination. The results were discussed in light of the literature.
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Anahtar Ozet
Kelimeler
Akademik erteleme, Bu calismanin amaci ergenlerde akademik erteleme, okula baglanma ve aileden

ergen, okula
baglanma, sosyal
destek

algilanan sosyal destek arasindaki iligkileri incelemek ve okula baglanma ve
algilanan sosyal destegin akademik ertelemeyi yordayici giiciinii belirlemektir.
[liskisel arastirma modeline uygun olarak tasarlanan bu ¢alismanin, arastirma grubu

Makale Tarihcesi 178 kiz (% 53.8) ve 153 erkek (% 46.2) toplam 331 ergenden olusmaktadir.
Alind1 Katilimeilarin yaslar1 13 ile 20 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 17.08’dir
24.10.2017 (SS = 2.28). Veri toplama siirecinde Akademik Erteleme Olgegi, Okula Baglanma
Kabul Edildi Olgegi ve Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Arastirma
04.01.2018 sonuglarina gore, akademik erteleme ile okula baglanma ve aileden algilanan sosyal
Basildi destek arasinda anlaml iligkiler bulunmaktadir. Coklu dogrusal regresyon analizi
31.07.2018 sonuglarma gore okula baglanma ve aileden algilanan sosyal destek akademik
erteleme egiliminin anlamli birer yordayicilaridir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir
1s1g1nda tartigimistir.
Giris

Erteleme, yapilmasi gereken ve bireyin amaglar1 arasinda yer alan bir eylemi gelecekte bir
tarihte gerceklestirmek amaciyla 6teleme egilimi olarak tanimlanabilir. Birey, yasam dongiisi
icerisinde cesitli faktorlere bagli olarak bircok eylemi cesitli nedenlere bagli olarak
ertelemektedir. Isi dolayisiyla evlenmenin geciktirilmesi veya maddi olanaksizliklar dolayistyla
alinmasi diigiiniilen bir esyanin sonraya birakilmasi 6rnek gosterilebilir. Akademik erteleme ise
bireyin kendisi agisindan onem arz eden akademik hedefleri gesitli gerekceler nedeniyle
gelecek bir tarihe birakmasi olarak tanimlanabilir.

Literatiirdeki tanimlamalar da benzer 6zelliktedir. Solomon ve Rothblum (1984) gore
erteleme yapilmasi gereken bir isi 6znel bir rahatsizliktan otiirii gereksiz yere geciktirme olarak
tanimlamiglardir. Dolayisiyla akademik erteleme de akademik bir gorevi cesitli 6znel
nedenlerden otiirii gelecekteki bir tarihe 6teleme olarak tanimlanabilir. Akademik erteleme
davranisi sergileyen bireylerin 6zellikleri ise hangi nedenlerden o&tiirii boyle bir Stelemenin
gerceklestigine iliskin fikir vermektedir. Ornegin erteleme davranis1 sergileyen bireyler zaman
yonetimi konusunda basarisiz bir profile sahiptirler (Motie, Heidari ve Sadeghi, 2012). Oz
disiplin anlayisindan uzak (Johnson ve Bloom, 1995) ve 6z yeterlikleri de diisiik oldugu
(Corkin, Yu, Wolters ve Wiesner, 2014) i¢in belirli bir konuya odaklanip bitirmeleri gereken

: Bu ¢alisma, VI. Uluslararasi Egitim Arastirmalari Kongresinde sozIii bildiri olarak sunulmustur (2014, Ankara).
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isleri zamaninda bitirme konusunda motive olma gii¢cliigii yasamaktadirlar. Bu gibi nedenlerden
dolay erteleme egilimi olan bireylerin yasam doyumlar1 (Capan, 2010; Ozer ve Sagkes, 2011)
ve umut diizeyleri (Alexander ve Onwuegbuzie, 2007) diisiiktiir. Bazen de sorunlarit ¢ézme
konusunda kaginmaci problem ¢ézme yaklagimini eden erteleme egilimli bireyler (Bridges ve
Roig, 1997) bir isi milkemmel sekilde bitirme arzusuna sahip olmalar1 dolayisiyla o isi daha iyi
yapmak yerine erteleme davranisi sergileyebilmekte (Jadidi, Mohammadkhani ve Tajrishi,
2011; Soysa ve Weiss, 2014) ve yiiksek diizeyde kaygiya sahip olabilmektedirler (Fritzsche,
Young ve Hickson, 2003; Glick, Millstein ve Orsillo, 2014). Kisilik 6zellikleri agisindan
bakildiginda erteleyici bireylerin sorumluluk puanlarinin anlamh sekilde diisiik oldugu
(Chowdhury ve Pychyl, 2018) goriilmektedir. Bu bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri yiiksek
olmakla birlikte basariya olan inanglar1 da bir o kadar diisiiktiir (Grund ve Fries, 2018). Ozetle
tiim bu bulgular, bireylerin kendileriyle alakali baz1 sorunlardan 6tiirli erteleme davranisina
yoneldigini diistindiirmektedir.

Akademik erteleme birgok faktdrle iliski icerisinde olsa da, bireyin gelecegini etkileyen
bu davranisi agiklamada en giiglii degiskenlerin neler oldugu sorusu 6nemini korumaktadir. Her
ne kadar akademik ertelemenin baglangicinin tam olarak hangi donemde ortaya ciktigi
erteleme davranisi ciddi bir soruna dontisebilmektedir. Cevresel faktorlerin bireyin yagsaminda
en yiiksek degere sahip oldugu kimlik kazanma donemi olan ergenlikte sosyal destek, bu
degiskenlerden birisi olabilir. Sosyal destek, bireye iyi olus hali (Birtel, Wood, & Kempa, 2017;
Glozah & Pevalin, 2014; Kahn, Hessling, & Russell, 2003b; Oosterhoff et al., 2017) ve yasam
doyumu (Kong, Zhao ve You, 2012a, 2012b; Zhao, Wang ve Kong, 2014) saglayan bir degisken
olarak ergenin yasaminda olumlu ¢iktilarin ortaya ¢ikmasina verimli bir zemin sagliyor olabilir.
Sosyal destegin saglikli yasam davraniglart (Kelly, Melnyk, Jacobson ve O’Haver, 2011),
sosyal becerilere yonelik 6z-degerlendirmeler (Bédard, Bouffard ve Pansu, 2014), daha diisiik
smav kaygis1 (Rothon, Head, Klineberg ve Stansfeld, 2011), akademik basar1 (De Paola &
Scoppa, 2015; Hogan et al., 2010) akademik 6z-yeterlik (Klassen, Krawchuk ve Rajani, 2008)
ve 1yi bir ruh sagligi iizerinde etkili olusu (Rothon ve dig., 2011) bu goriisii desteklemektedir.
Ayrica sosyal destegin depresyon (Sirin ve dig., 2013; Stice, Rohde, Gau ve Ochner, 2011),
yalnizlik (Zhao ve dig., 2018), internet bagimliligi (Wu ve dig., 2016) ve cinsel istismara maruz
kalma (Bal, Crombez, Van Oost ve Debourdeaudhuij, 2003) ile negatif iliskili olusu; 6te yandan
zorbaliga kars1 koruyucu (Vervoort, Logan, Goubert, De Clercq ve Hublet, 2014) ve agresif
davraniglarin azaltilmasinda yardime1 bir etken olusu (Hamama ve Ronen-Shenhav, 2013) okul
yasami igerisinde sosyal destegin ne kadar gii¢lii bir etkiye sahip oldugunun gdostergesidir.
Sonug olarak sosyal destek, olusturdugu pozitif ¢iktilarla olumsuz yasam olaylarindan etkilenen
akademik ertelemeyi negatif yonde etkileyen bir faktdr olarak degerlendirilebilir. Ancak okul
yasami igerisinde bu kadar giiclii etkiye sahip olan tek faktor sosyal destek degildir.

Okula baglanma kavrami, baglanma aragtirmalarinin ileri sathalarinda ortaya ¢ikmis bir
baglanma tiirlidiir. Baglanma kurami onceleri ebeveyne baglanma kavramina odaklanmigken,
ilerleyen siiregcte baglanma davranisinin yalnizca bakim saglayan kisiye karsi gelisen bir
davranig Oriintiisii olmadig1 goriisii ortaya cikmistir. Arkadasa (Meeus, Oosterwegel ve
Vollebergh, 2002), yaraticiya (Rowatt ve Kirkpatrick, 2002), mekana (Green ve White, 2007),
sevgiliye (Moore ve Leung, 2002) kars1 baglanma {izerinde yiiriitiilen arastirmalar bunun bir
gostergesidir. Ogrencilerin egitim 6gretim faaliyetlerine katilim derecesi (Cooper, 2008) olarak
tanimlanabilecek olan okula baglanma ergenin okula karsi gelistirdigi ilginin niteligini
gostermektedir. Arastirmalar okula baglanmanin yetersizlik ve tiikenmislik duygulariyla
(Pilkauskaite-Valickiene, Zukauskiene ve Raiziene, 2011); heyecan arayisi, diirtiisellik, okulda
islenen suglar, madde kullanimi (Cochran, Wareham, Wood ve Arneklev, 2002) gibi faktorlerle
negatif iliski icerisinde oldugunu gdstermektedir. Buna karsin okula karst baglhilik duygusu
gelistiren ergenlerin 6gretmenlerine karsi baglilik duygusu gelistirdiklerini ve okul basarilarini
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gelecek yasamlarinda karsilasacaklart bir 6diil olarak gordiiklerini gdsteren bulgular elde
edilmistir (Cooper, 2008). Bu durum okula baglanmanin ergenin okul yasaminda okuldaki
negatif ¢iktilardan uzak, pozitif ¢iktilar1 ise artirici bir etkiye sahip oldugunu diigiindiirmektedir.
Okul atmosferi igerisinde gergeklesen olaylar1 kapsayan okula baglanmanin, okuldaki
olaylardan 6nemli Ol¢iide etkilenen akademik ertelemeyi de agiklayacagini diisiindiirmektedir.
Sonug olarak akademik erteleme, sosyal destek ve okula baglanma alanlarinda bir¢ok ¢aligsma
yapilmasina karsin, bu {i¢ degiskenin igerisinde yer aldigi bir caligmaya literatiirde
rastlanmamistir. Yukaridaki degerlendirmeler sonucunda, bu calismada aileden algilanan
sosyal destek ve okula baglanmanin akademik erteleme iizerindeki yordayici giiciinii
belirlemek amaglanmastir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Ergenlerde okula baglanma ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin akademik erteleme
egilimi iizerindeki yordayici giicliniin belirlenmesinin amaglandig1 bu ¢alisma iligskisel modele
gore gelistirilmistir. iliskisel arastirmalar mevcut olan fenomenler iizerinde calisarak insan
davraniglarinin = karmasikliginin  anlasilabilmesine ya da agiklanabilmesine olanak
saglamaktadir. Bu sekilde davranig oriintiileri ile davranislar1 tanimlayan degiskenler arasindaki
iliskiler belirlenebilmektedir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007; McMillan ve Schumacher,
2006). Fraenkel, Wallen ve Hyun (2012) iliskisel arastirmalarin iki 6nemli amaci hizmet ettigini
ifade etmektedirler: (i) onemli kabul edilen insan davraniglarini agiklamak ve (ii) insan
davramiglarmin muhtemel sonuglarini yordamaktir. iliskisel arastirmalarin dogasina uygun
olarak bu caligmada, belirlenen bagimsiz degiskenlerin (okula baglanma ve algilanan sosyal
destek) bagimli degiskeni (akademik erteleme) yordama giiclinii belirlemek amaglanmustir.

Arastirma Grubu

Iliskisel modele uygun olarak tasarlanan bu calismanin, arastirma grubu 178 (%53.8) kiz ve
153 (%46.2) erkek toplam 331 lise dgrencisinden olugsmaktadir. Arastirma grubu Tiirkiye’ nin
kuzeydogusunda bir sehirde bulunan bir ortadgretim kurumuna devam eden Ogrencilerden
olugmaktadir. Arastirma grubunun %36’s1 (N = 120) dokuzuncu simnif, %32’si (N = 106)
onuncu sinif, %20’°si (N = 66) on birinci sinif ve %12’°si (N = 39) on ikinci sinif §grencisidir.
Katilimcilarin yaglart 13 ile 20 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 17.08’dir (SS = 2.28).

Veri Toplama Araclar

Veri toplama siirecinde Akademik Erteleme Olgegi, Okula Baglanma Olgegi ve Aileden ve
Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir.

Akademik Erteleme Olcegi

Akademik Erteleme Olgegi (AEO) dgrencilerin egitim 6gretim yasantilarinda karsilastiklar:
birtakim egitsel faaliyete karsi erteleme egilimlerini belirlemek amaciyla Cakict (2003)
tarafindan gelistirilmistir. 12 olumsuz ve 7 olumlu maddenin yer aldig1 6l¢me araci bes dereceli
degerlendirmeye sahip Likert tipi cevaplama skalasina sahip bir 6l¢gme aracidir. Olgme
aracindan elde edilen toplam puan 6grencilerin akademik erteleme diizeylerini yanitmaktadir.
Olgege ait i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test korelasyonu ise
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.89 olarak saptanmistir (Cakici, 2003). Bu calismada AEO’niin Cronbach Alpha katsayis1 .89
olarak belirlenmistir.

Okula Baglanma Olgegi

Hill (2005) tarafindan Ogrencilerin okula baglanma diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilen Okula Baglanma Olgegi (OBO), Savi (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Orijinal formunda 15 maddenin yer aldig1 dlgme araci, bes dereceli likert tipi cevaplama
skalasina sahiptir. Olgegin Tiirkgeye adaptasyon calismasinda orijinal formda yer alan iki
madde (4, 14) diisiik faktor ylikiine sahip olduklar ve i¢ tutarliligr diisiirdiikleri gerekgesiyle
madde havuzundan ¢ikarilmistir. Okula baglanma, 6gretmene baglanma ve arkadasa baglanma
seklinde {i¢ alt boyutu olan 6lgme aracinin i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak bulunmustur. Alt
faktorlerin i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla .82, .74, .71 olarak belirlenmistir. Olgegin test tekrar
test giivenirligi ise .85 olarak saptanmustir. Olgme aracindan elde edilecek toplam puan
ogrencilerin okula baglanma diizeyleri hakkinda bilgi vermektedir. OBO’ye iliskin bu
calismada Cronbach Alpha degeri .81 olarak hesaplanmustir.

Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Procidano ve Heller (1983) tarafindan gelistirilen aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek

Olceginin Tiirk¢eye adaptasyonu Eskin (1993) tarafindan gerceklestirilmistir. Aileden algilanan
sosyal destek alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .85, arkadastan algilanan sosyal destek alt
boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .76 olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda aileden
algilanan sosyal destek boyutu degerlendirilmistir. Likert tipi cevaplama skalasina sahip yirmi
maddenin yer aldig1 bu boyuttan yliksek puan elde etmek aileden algilanan sosyal destegin
biiyilikliigiinii isaret etmektedir.

Prosediir

Akademik Erteleme Olcegi, Okula Baglanma ve Aileden Algilanan Sosyal Destek
Olceklerinden olusan test bataryasinin uygulanmasi i¢in 6ncelikle uygulama yapilacak siif
yoneticilerinden gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda aragtirmacilar sinif ortamina dahil olarak
yapilacak ¢alismanin amaci ve gizliligi ile genel bilgileri 6grenci topluluguna aktarmis ve
goniillii katilim gostermek isteyenler c¢alismaya dahil edilmistir. Katilimeilardan sinif
ortaminda ve 20 dakikalik siire igerisinde test bataryasini doldurmalari istenmistir. Katilimcilar
test bataryasimna isimlerini yazmamig veya taninmalarin1 saglayabilecek herhangi bir
isaretlemede bulunmamigslardir. Bu sekilde verdikleri bilgilerin anonimliginden endise
duymadan 6l¢ekleri doldurmalarina yardimci olunmaya calisilmstir.

Verilerin Diizenlenmesi ve Analizi

Arastirma siirecinde verilerin diizenlenmesi ve bir takim varsayimlarin kargilanmasi
gerekmektedir. Kayip deger analizi, u¢ deger analizi, normal dagilim ve dogrusallik analizi
karsilanmasi gereken varsayimlar arasindadir (Field, 2009). Bu c¢aligmada ilk olarak kayip
deger analizi yapilmistir ve veri setinde Ol¢limlere iliskin kayip verilerin olmadigi tespit
edilmistir. U¢ deger analizi gerceklestirilirken (Tabachnick ve Fidell, 2007) elde edilen z
puanlarindan -3 ve +3 araliginda olmayanlar veri setinden ¢ikarilmistir (n = 26) goriilmiistiir.
Dolayisiyla, veri setinde u¢ degerlerin olmadig1 sonucuna varilmistir. Normallik varsayimi
degerlendirilirken degiskenlere iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir (Tablo 1).
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Yapilan analiz sonucunda degiskenlere iligkin ¢arpiklik degerlerinin ilgili alan yazinda &lgiit
olarak kabul edilen basiklik ve carpiklik degerleri (-1.5 ve +1.5) arasinda kalmasi, dagilimin
normalden agir1 sapmadigini gdstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Tablo 1. Olcme Araclarina lliskin Basiklik ve Carpiklik Katsayilar:

N  Min Max X S Carpiklik Basiklik
Deger Hata  Deger Hata
AE 331 22 92 5138 1451 31 13 -40 .26
AASD 331 21 65 50.86 10.72 -.60 13 -.28 .26
OB 331 25 59 4223 5.53 -.65 13 .59 .26

AE: Akademik Erteleme, AASD: Aileden Algilanan Sosyal Destek, OB: Okula Baglanma

Ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegin ve okula baglanma diizeyinin akademik erteleme
egilimleri {izerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen ¢calismada elde edilen verilerin
¢oziimlenmesi iki asamada gerceklestirilmistir. Ilk olarak, ergenlerin akademik erteleme
egilimleri, algiladiklar1 sosyal destek ve okula baglanma diizeyleri nasil bir iliski oldugu
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi ile belirlenmistir. Ikinci olarak, algilanan
sosyal destek ve okula baglanmanin akademik erteleme egilimlerini ne 6l¢iide yordadigir Coklu
Dogrusal Regresyon analizi ile incelenmistir. Calismada algilanan sosyal destek ve okula
baglanma bagimsiz degiskenler ve akademik erteleme bagimli degisken olarak
degerlendirilmistir. Arastirmanin birinci ve ikinci sirasindaki islemlerin ger¢eklesmesinde
SPSS 22.0 paket programindan yararlanilmistir.

Bulgular

Akademik Erteleme, Aileden Algilanan Sosyal Destek ve Okula Baglanmaya Iliskin
Korelasyon analizi

Regresyon analizi dncesinde modele dahil edilecek degiskenlerin iligkilerinin belirlenmesi
amaciyla Pearson Momentler Capimi Korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Tablo 2’de yer
alan aragtirmanin bagimli (akademik erteleme) ve bagimsiz degiskenleri (algilanan sosyal
destek ve okula baglanma) arasindaki iligkiler incelendiginde; akademik erteleme ile algilanan
sosyal destek (r =-.18, p <.001; %95 CI [-.28, -.07]) ve okula baglanma (r =-.35, p <.001; %
95 CI -.44, -.25]) arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Akademik Erteleme, Aileden Algilanan Sosyal Destek ve Okula Baglanma Arasindaki

Mliskiler
Degiskenler 1 2 3
1.AE 1
2.AASD -18™ 1
3.0B -35" 24™ 1
X 51.38 42.23 50.86
SS 14.51 5.53 10.72
Cronbach Alpha .89 .69 .89

**p<.001; AE: Akademik Erteleme, AASD: Aileden Algilanan Sosyal Destek, OB: Okula
Baglanma

Regresyon Analizine Iliskin Bulgular
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Aileden algilanan sosyal destek ve okula baglanma bagimli degiskenlerinin akademik erteleme
bagimsiz degiskenini ne Slgiide yordadigini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizinin uygulanmasina karar verilmistir. Regresyon analizine baglamadan once bir takim 6n
kosullarm saglanmis olmas1 gerekmektedir. Oncelikle degiskenler arasindaki ikili iliskiler
incelenerek ve ¢oklu es dogrusalligin olmamasina dikkat edilmistir. Bu amagla ilk olarak oto
korelasyon durumu Durbin-Watson degeri ile incelenmis ve elde edilen degerlerin (1.78)
normal sinirlar arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir (Field, 2009). ikinci asamada bagimsiz
degiskenlerin aciklayamadiklar1 varyans orani olan tolerans degeri (1-R2) ile varyans biiylitme
faktorii (VIF) incelenmistir. Tolerans degeri (1-R2=0.94) .20 degerinden daha biiyiikk ve
varyans bliyiitme faktorii (VIF = 1.06) 10 degerinden daha diisiik oldugu i¢in ¢oklu baginti
probleminin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Field, 2009).

Tablo 3. Akademik Ertelemenin Yordayicilar

B SE B t p

Sabit 86.21 6.14 14.03 .000
AASD -28 13 ~.10 -2.06 040
OB -44 07 -33 -6.25 .000

R? =0.13, A R? = 0.13, p < 0.001 AASD: Aileden Algilanan Sosyal Destek, OB: Okula
Baglanma

Gerekli 6n kosullarin saglanmasinin ardindan gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda, aileden algilanan sosyal destek ve okula baglanma degiskenlerinin akademik
erteleme toplam varyansinin %13’iinii agikladig1 belirlenmistir (F(2, 328) = 26.36, p <0.001).
Ayrica aileden algilanan sosyal destegin (3 =-0.10, p <.05) ve okula baglanmanin (3 =-0.33, p
<0.001) modele katkis1 anlamli bulunurken, akademik ertelemeyi negatif olarak yordadigi
tespit edilmistir (Tablo 3).

Tartisma

Bu calismanin amaci, aileden algilanan sosyal destek ve okula baglanmanin akademik
ertelemeyi yordama diizeyini belirlemektir. Bu baglamda gergeklestirilen ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari, ¢alisma kapsaminda belirlenen iki bagimsiz degiskenin de
akademik ertelemeyi yordamada anlamli etkiye sahip oldugunu gostermistir. Sosyal destek,
bireyin yasaminda sosyal ¢evrenin en etkin oldugu donemlerin baginda gelen ergenlik donemi
icin biliylik bir 6nem tagimaktadir. Ergenlik doneminde bireyler sosyal olarak onaylanmaya,
sosyal cevreleriyle ailelerine oranla daha fazla vakit ge¢irmeye ve ¢evresindekilerin goriislerini
daha fazla 6nemseme egilimi gostermektedir. Bu baglamda, sosyal destegin akademik
ertelemeyi yordaciy giliciiniin olmasi olas1 goriilmektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen ikinci bulgu, okula baglanmanin akademik ertelemeyi
yordayici giiciiniin oldugunu gostermektedir. Ogrencilik yasammin énemli bir kism1 ergenlik
doneminde yer almaktadir. Bu c¢alkantili ergenlik siirecinde yasananlarin 6grencilerin
davraniglarina ve ruhsal durumuna etki etmesi ise dogaldir. Bu donemde okulda yasanan olumlu
olaylar ergenin yasamini olumlu etkilerken, olumsuz olaylar da baska olumsuz olaylarin
olusmasina zemin hazirlayabilmektedir. Ornegin 6grencinin okul icerisindeki iyi olus hali okula
baglanma davranisina etki edebilmektedir (Ozdemir ve Koruklu, 2013). Bununla birlikte akran
zorbalig1 ve diisiik notlar gibi faktorlerin de okula baglanmayi negatif yonde etkiledigi
belirlenmistir (Wei ve Chen, 2010). Dolayistyla okula baglanmanin bireyin yasamindaki
olumlu ve olumsuz olaylarla dogrudan iliski i¢erisinde oldugu sdylenebilir ve bu durum okula
baglanma ile akademik erteleme arasindaki negatif iligkinin bir agiklamas olabilir.
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Okula bagliliga engel olan problemli davraniglarin engellenmesine yonelik
programlarin 6grencilerin okula devamini sagladigr (Wilson, Gottfredson ve Najaka, 2001)
diisiiniildiiginde okula bagliligin bir 6l¢iide okulda gerceklestirilen eylemlerle pozitif iligki
icerisinde oldugu sdylenebilir. Okula bagliligin ebeveyne baglilik ve depresif belirtiler arasinda
kismen araci rol iistleniyor olusu da (Shochet, Homel, Cockshaw ve Montgomery, 2008)
bireyin c¢evresel faktorlerden etkilenerek akademik erteleme davranisi gosterme olasiligi
bulundugu savimi desteklemektedir. Okula baglanmanin igsel motivasyonla artig gosteren bir
yaninin olusu (Guay, Denault ve Renauld, 2017), dolayisiyla kisinin kendi i¢sel dinamikleri
nedeniyle de erteleme davranigina yonelebilecegi bilinmektedir. Bu sebeple 6grencinin
cevresinde yasanabilecek olumsuz olaylarin igsel motivasyona zarar vermesi ve bu sebeple
okula baglanma diizeyini diisiirmesi miimkiin goriinmektedir. Ayrica akademik erteleme
davranigini sergileyen 6grencilerin akademik basar1 ve beklentilerinde meydana gelebilecek
olan diislislin de okula baglanma {izerinde olumsuz etki yaratmasi bir diger olasi sonugtur.
Literatiirdeki tiim bu ¢alismalar, okula baglanmanin akademik ertelemeyi yordamakta olduguna
iligkin bulgunun makul, yasanmakta olan gerceklikle bagdasir nitelikte oldugunu
gostermektedir.

Sonug olarak, bireyin 6zellikle akademik gelecegi lizerinde 6nemli bir role sahip olan
akademik erteleme davranisi sosyal faktorlerden etkilenebilmektedir. Akademik erteleme
tizerinde okula baglanmanin agiklayici roliiniin olmasi, 6zellikle egitimcilere ve ebeveynlere
birtakim sorumluluklar yiiklemektedir. Okul yasaminda 6grencilere okulun sevdirilmesi, okul
ile ilgili olumsuz duygularin olugsmasinin 6niine gecilmesi (6r: okul fobisi), okulda 6grencilere
basarinin tattirilmasi, egitim ortaminda bireysel farkliliklara gereken 6nemin verilmesi gibi bir
cok siirecte ebeveynler ve dgretmenlerin duyarli olmalar1 gerekmektedir. Bulgular, sosyal
destegin akademik erteleme davranisini agiklayan bir degisken oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu okul ve aile ortaminin ergenin akademik gelecegi iizerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Bu dogrultuda, ebeveyn ve egitimcilerin ergene zengin sosyal olanaklar
saglamalarinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Gelecek ¢alismalarda boylamsal ve deneysel
yaklagimlarin  benimsenmesi 6zellikle akademik ertelemeye etki eden degiskenlerin
belirlenmesine olanak saglayabilir. Bununla birlikte, nitel arastirma yaklasimina dayali
caligmalarda akademik ertelemenin sosyal dinamikleri iizerinde durulabilir. Son olarak,
ergenler lizerinde benzer ¢alismalarin gerceklestirilmesi, bu ¢alismada elde edilen bulgularla
bir genelleme yapilmasina olanak saglayacaktir.
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